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JEDALNY LISTOK

PONDELOK 16.11.2026 Polievka: 0,35 1 Kari s abecedou (1)

120/150 g 1/3/7 1. Perkelt z kuracich pfs, 220 g halusky

120/150 g 1 2. Brav¢ové plece po zahradnicky, 200 g ryza

150/150 g 1 3. Bravcova pecienka na cibuli, 200 g zemiaky, uhorky

220 g 3/7 4. Omeleta so Sampiiidonmi, syr, 200 g zemiaky, uhorky

200 g 1 5. Zeleninovy Salat, 100 g pohanka, 100 g pikantné kuracie prsia
130 g 1/3/7 6. Vyprazany syr so Sunkou, 180 g opekané zemiaky, 30 g tatarska omacka
UTOROK 17.11.2026 Polievka: 0,35 1 Soovicova (1)

150 g 1/3/7 1. Moravsky bravéovy rezen v cesticku(prazenica, Sunka), 250 g zemiakova kasa
110/150 g /7 2. Mexicky hovédzi gulas, syr, 200 g ryza

150 g 1/7 3. Rybie filé na masle, 200 g zemiaky, Salat

300 g 1/3/7 4. Kapustniky

350 g 7 5. Zeleninové rizoto, syr, Salat

150 g 1/4 6. Nemleté rybie prsty, 200 g zemiaky, 30 g tatarska omacka
STREDA 18.11.2026 Polievka: 0,35 1 Slepaci vyvar s rezancami (1)
120/200 g 1/3/7 1. Bravcové plece s koprovou omackou, 190 g knedle

120/120 g 1/3 2. Kuracie prsia vo vaji¢ku, 200 g zeleninova ryza

120/150 g - 3. Peena krkovicka v segedinskej kapuste, 200 g zemiaky

2 ks 1/3/7 4. Varené vajicka, 200 g koprova omacka, 200 g zemiaky

200 g 3/7 5. Omeleta s varenou zeleninou, syr, 200 g zemiaky

120 g 1/3/7 6. Vyprazany bravcovy rezen, 200 g zemiaky, kompot
STVRTOK  19.11.2026 Polievka: 0,35 1 S6jova so Sampiindénmi (1)
120/150 g 1/3 1. BravCovy gulas s leCom, 220 g halusky

250 g 7 2. Kolozvarska kapusta, 200 g zemiaky

120/180 g 1/3/7 3. Doméaca sekana na smotane a Sampinénoch, 190 g knedle
250/50 g 1/3/7 4. Buchty na pare s jahodovym dzemom, Skorica, karamel

250 g 3/6 5. Vyprazany karfiol, 200 g zemiaky, 30 g tatarska omacka

120 g 1/10 6. Prirodny kuraci rezeni, 120 g karotka s hraskom, 200 g ryza
PIATOK 20.11.2026 Polievka: 0,35 1 Bors¢ (1)

110/60 g 1/7 1. Hovédzie kocky, 200 g tekvicovy privarok, 200 g zemiaky
260/100 g 1 2. Pecené kuracie stehno, 200 g ryza, kompot

150/150 g 1/3/10 3. BravCovy zavitok s vajcom, 200 g cestovinova ryza, uhorky
150 g 1/3/6/7 4. Udeny tofu syr v haruli, 250 g zemiakové kasa, kysl4 kapusta
150 g 7 5. Brokolica na masle, 250 g zemiakova kasa, Salat

120 g 7 6. Encian na grile, 180 g opekané zemiaky, brusnice

2x/100 g 1/3/7 7. Bali¢ek: Vyprazany bravCovy rezen a kuracie prsia v cesti¢ku, chlieb,

uhorky/bez polievky/

© Alergény v potravindch:
1. Obilniny obsahujuce lepok, 2. Korovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Sojoveé zrnd, 7. Mlieko,
8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horcica, 11. Sezamové semend, 12. Oxid siricity, 13. VICi bob, 14. Mdkkyse
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