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JEDALNY LISTOK

PONDELOK 09.11.2026 Polievka: 0,35 1 Frankfurtska (1)

120/120 g

1. Kuracie prsia s ¢inskou zeleninou, 200 g kari ryza

120/150 g 1 2. Brav¢ové miso na cesnaku, 200 g zemiaky, uhorky

400 g 1/7 3. Bolonske $pagety so Sunkou, syr

100/100 g 3/6/7 4. Oblozeny zapeceny tofu syr(chilli, kecup, vajcia), 200 g zemiaky, uhorky
200 g 1 5. Zeleninovy Salat, 100 g pohanka, 100 g pikantné kuracie prsia

130 g 1/3/7 6. Vyprazany syr so Sunkou, 180 g opekané zemiaky, 30 g tatarska omacka
UTOROK 10.11.2026 Polievka: 0,35 1 Hrachova (1)

150 g 1/3/7 1. Gordon z kuracich prs(Sunka, syr), 200 g zemiaky, Salat

120/150 g 1/3 2. Hovédzie stehno na vine(lekvar, brusnice), 220 g halusky

150/150 g 1/3 3. Kuracie pecienky s fazul'kou a idenou klobasou, 200 g ryza

400 g 1/3/7 4. Halusky s tvarohom a slaninou

350 g 7 5. Zeleninové rizoto, syr, Salat

150 g 1/4 6. Nemleté rybie prsty, 200 g zemiaky, 30 g tatarska omacka

STREDA 11.11.2026 Polievka: 0,35 1 Sajtlava (1/7)

120/120 g 1/3/7 1. Prazské kuracie prsia(prazenica), 200 g ryza, kompot

120/60 g 1/7 2. PecCend krkovicka, 300 g zemiaky na paprike

150 g 1/7 3. Uden4 klobasa, 300 g fazulovy privarok, chlieb

150 g 6/7 4. Tofu syr prekladany s kyslou kapustou, 200 g zemiaky

200 g 3/7 5. Omeleta s varenou zeleninou, syr, 200 g zemiaky

120 g 1/3/7 6. Vyprazany bravéovy rezen, 200 g zemiaky, kompot

STVRTOK  12.11.2026 Polievka: 0,351 Vyvar s pecenovymi haluskami (1/3)
260 g 1/3/7 1. Segedinsky bravcovy gulas, 190 g knedle

120/120 g 1/3/7 2. Zéhoracky mlety rezeii(jablka), 200 g ryza

150 g 1/4 3. Rybie fil¢ na cibuli a slanine, 200 g zemiaky

300 g 1/7 4. Palacinky s tvarohom a ovocim

250 g 3/6 5. Vypréazany karfiol, 200 g zemiaky, 30 g tatarska omacka

120 g 1/10 6. Prirodny kuraci rezen, 120 g karotka s hraskom, 200 g ryza
PIATOK 13.11.2026 Polievka: 0,35 1 Zemiakova (1/7)

120/120 g 1/3 1. Prirodny kuraci rezen, volské oko, 200 g ryza, kompot

110/150 g 1/3/7 2. Hovédzie midso na paprike, 190 g knedle

200 g 1 3. Zemiakové knedlicky s udenym mésom, 150 g kysla kapusta, cibul'ka
400 g 1/7/8 4. Penne s pestom, olivami, suSenymi paradajkami, syr

150 g 7 5. Brokolica na masle, 250 g zemiakova kasa, Salat

120 g 7 6. Encian na grile, 180 g opekané zemiaky, brusnice

2x/100 g 1/3/7/117. Bali¢ek: Vyprazané bravcové rezne so sézamom, chlieb, uhorky/bez polievky/

© Alergény v potravindch:
1. Obilniny obsahujuce lepok, 2. Korovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrnd, 7. Mlieko,
8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horcica, 11. Sezamové semena, 12. Oxid siricity, 13. VICi bob, 14. Mdkkyse
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