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JEDALNY LISTOK

PONDELOK 19.10.2026 Polievka: 0,35 1 Krapkova (1)

120/150 g 1/3/7 1. Paprikas z kuracich pfs, 200 g kolienka

110/150 g 1 2. Lahodkovy hovédzi gulas(bravcova pecen, Sunka), 200 g ryza
350 g 7 3. Rizoto z brav¢ového maisa, syr, ¢ervena repa

350 g 1/3/7 4. Zapekané cestoviny so Spenatom, syr, uhorky

200 g 1 5. Zeleninovy Salat, 100 g pohanka, 100 g pikantné kuracie prsia
130 g 1/3/7 6. Vyprazany syr so Sunkou, 180 g opekané zemiaky, 30 g tatarska omacka
UTOROK 20.10.2026 Polievka: 0,35 1 Cicerova s kelom (1)

150 g 1/3/7 1. Ciernohorsky braviovy rezefi, 200 g zemiaky, kapustovy $alat
120 g 1/7 2. Cevabgici, 300 g fazulovy privarok, chlieb

120/120 g 1/7 3. Kuracie prsia s broskyfiou a syrom, 200 g ryza

3 ks 1/3/6/7 4. Sojové platky v zemiakovom cesticku, 200 g zemiaky, Salat
350 g 7 5. Zeleninové rizoto, syr, Salat

150 g 1/4 6. Nemleté rybie prsty, 200 g zemiaky, 30 g tatarska omacka
STREDA 21.10.2026 Polievka: 0,35 I Polievka z kyslej kapusty (1/7)
110/150 g 1/7 1. Diviak na smotane a Sampiiiénoch(vino), 220 g halusky

130 g 1/7 2. Udeny bocik plneny klobasovou zmesou, 300 g zemiakovy privarok
120/150 g 1 3. Kuracie prsia na rasci, 200 g tarhona, uhorky

150 g 3/6/7 4. Tofu syr v listkovom ceste, 250 g zelenina na masle

200 g 3/7 5. Omeleta s varenou zeleninou, syr, 200 g zemiaky

120 g 1/3/7 6. Vyprazany bravéovy rezen, 200 g zemiaky, kompot
STVRTOK  22.10.2026 Polievka: 0,35 1 Sojova s parkom (1)

130 g 1/3/7 1. Vyprazany karbonatok, 250 g zemiaky s cibul'ou, uhorky

350 g 1/3/7 2. Zapekané Sunkové fliacky, ¢ervena repa

200 g 1 3. Pikantné hovédzie azu, 100 g ryza, 100 g hranolky

350 g 1/3/7 4. Jablkova zeml'ovka

250 g 3/6 5. Vypréazany karfiol, 200 g zemiaky, 30 g tatarska omacka

120 g 1/10 6. Prirodny kuraci rezen, 120 g karotka s hraskom, 200 g ryza
PIATOK 23.10.2026 Polievka: 0,35 1 Sedliacka (1)

120/60 g 1/3/7 1. PeCena krkovicka, 200 g Cervena kapusta, 190 g knedle

150 g 1/4 2. Rybie filé s lecom, 250 g zemiakova kasa

120/120 g 1/7/10 3. Kuracie prsia s mozzarellou a paradajkou, 200 g ryza, Salat

400 g 1 4. Fliacky s hlavkovou kapustou a cukrom

150 g 7 5. Brokolica na masle, 250 g zemiakova kasa, Salat

120 g 7 6. Encian na grile, 180 g opekané zemiaky, brusnice

2x/100 g 1/3/7 7. Bali¢ek: Vyprazany bravCovy rezen a kuracie prsia v cesticku, chlieb,
uhorky/bez polievky/

© Alergény v potravindch:
1. Obilniny obsahujuce lepok, 2. Korovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Sojové zrna, 7. Mlieko,
8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horcica, 11. Sezamové semend, 12. Oxid siricity, 13. VICi bob, 14. Mdkkyse
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