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JEDALNY LISTOK

PONDELOK 12.10.2026 Polievka: 0,35 1 Vyvar s nitovkami (1)

120/150 g 1 1. Kuracie prsia na hlive, 200 g ryza, uhorky

120/160 g 1/7 2. Peceny bocik v segedinskej kapuste, 200 g zemiaky

400 g 1/7 3. Spagety po cigansky(slanina, §ampiiiony, $unka, kapia), syr

2x 1/3/7 4. Volské oko, 150 g chrenova omacka, 200 g zemiaky

200 g 1 5. Zeleninovy Salat, 100 g pohanka, 100 g pikantné kuracie prsia

130 g 1/3/7 6. Vyprazany syr so Sunkou, 180 g opekané zemiaky, 30 g tatarska omacka
UTOROK 13.10.2026 Polievka: 0,35 1 Pecenova (1)

150 g 1/3/7 1. Bacovsky brav¢ovy rezen(slanina, syr), 200 g zemiaky, kysla kapusta
150/200 g 1 2. Slepaci perkelt(paradajky, paprika), 220 g halusky

150/150 g 1/3 3. Trnavské plnené karé(mleté méso, mrkva, hlavkova kapusta), 200 g tarhona
300 g 1 4. Palacinky s dzemom a ¢oko polevou

350 g 7 5. Zeleninové rizoto, syr, Salat

150 g 1/4 6. Nemleté rybie prsty, 200 g zemiaky, 30 g tatarska omacka

STREDA 14.10.2026 Polievka: 0,35 1 Hfstkova (1)

120/200 g 1/3/7 1. Svieckova na smotane, 190 g knedle

150/150 g 1/10 2. Zavitok z kuracich pfs so Sunkou a zelenou fazul'kou, 200 g ryza
120/300 g 1 3. BravCové méso po Stajersky(kel, zemiaky, zelenina), chlieb

150 g 1/3/6/7 4. PeCena vegetarianska paprika, 120 g smotanova omacka, 200 g zemiaky
200 g 3/7 5. Omeleta s varenou zeleninou, syr, 200 g zemiaky

120 g 1/3/7 6. Vyprazany bravéovy rezen, 200 g zemiaky, kompot

STVRTOK  15.10.2026 Polievka: 0,35 1 Kari vyvar (1)

150/30 g 1 1. Udena kolobasa, 150 g kysla kapusta, 200 g zemiaky

160 g 1/7 2. Vazecka bravcova zmes(Sunka, pecen, Sampinony), 100 g ryza, 2x harul’ka
110/200 g 1/4/7 3. Slovinsky hoviadzi gulas(uhorky, sardely), 190 g knedle

350 g 3/7 4. Ryzovy nakyp so slivkami

250 g 3/6 5. Vypréazany karfiol, 200 g zemiaky, 30 g tatarska omacka

120 g 1/10 6. Prirodny kuraci rezen, 120 g karotka s hraskom, 200 g ryza

PIATOK 16.10.2026 Polievka: 0,35 1 Horacka (1/7)

150 g 1/3/7 1. Vyprazané kuracie prsia, 300 g zemiakovy Salat bez majonézy

150/150 g 1/7 2. Veporsky zavitok(bryndza, salama), 200 g ryza

120/60 g 1/3/6 3. Mlety rezen na masle, 250 g zemiakova kasa, kompot

120/120 g 1/6/7 4. Udeny tofu syr s cibulovymi kriizkami, syr, 250 g zemiakové kasa, kompot
150 g 7 5. Brokolica na masle, 250 g zemiakova kasa, Salat

120 g 7 6. Encian na grile, 180 g opekané zemiaky, brusnice

2x/240 g - 7. Bali€ek: Pecené kuracie stehnd, chlieb, uhorky/bez polievky/

© Alergény v potravindch:
1. Obilniny obsahujuce lepok, 2. Korovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrnd, 7. Mlieko,
8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horcica, 11. Sezamové semena, 12. Oxid siricity, 13. VICi bob, 14. Mdkkyse
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