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JEDALNY LISTOK

PONDELOK 17.08.2026 Polievka: 0,35 1 Fazul’kova (1/7)

120/150 g 1 1. Kuracie prsia po zédhradnicky, 200 g kolienka

250 g 1 2. Pikantné chilli con carne(brav€ové méso), 200 g ryza

350 g 7 3. Rizoto z brav¢ového maisa, syr, ¢ervena repa

3 ks 1/3/6/7 4. Vyprazané sojové platky v cesticku, 250 g zemiaky s cibulkou, uhorky
200 g 1 5. Zeleninovy Salat, 100 g pohanka, 100 g pikantné kuracie prsia

130 g 1/3/7 6. Vyprazany syr so Sunkou, 180 g opekané zemiaky, 30 g tatarska omacka
UTOROK 18.08.2026 Polievka: 0,35 1 Sojova (1)

130 g 1/3/7 1. Bacovsky brav¢ovy rezen(slanina, syr), 200 g zemiaky, Salat

120/150 g 1/3 2. Perkelt z kuracich pfs, 220 g halusky
150/150 g 1/10 3. Srbské bravcové raznici(slanina, leco), 200 g ryza

400 g 1/4 4. Spagety s tomatovou omackou a tuniakom, syr

350 g 7 5. Zeleninové rizoto, syr, Salat

150 g 1/4 6. Nemleté rybie prsty, 200 g zemiaky, 30 g tatarska omacka
STREDA 19.08.2026 Polievka: 0,35 1 Rascova (1/3)

150 g 1/3 1. Vyzecka brvave. pochutka(Sampinony), 100 g ryza, 2x harulky. kysla kapusta
110/150 g 1 2. Lahodkovy hovédzi gulas(pecen, Sunka), 200 g kolienka
120/120 g 1/3/7 3. Bojnické kuracie soté, volské oko, syr, 200 g zemiaky, Salat
300 g 1 4. Palacinky s dZzemom, ¢okoladova poleva

200 g 3/7 5. Omeleta s varenou zeleninou, syr, 200 g zemiaky

120 g 1/3/7 6. Vyprazany bravéovy rezen, 200 g zemiaky, kompot
STVRTOK  20.08.2026 Polievka: 0,35 1 Bors¢ (1)

130/200 g 1/3/7 1. Plnena paprika, paradajkova omacka, 190 g knedle

150/100 g 1 2. Parkovy plneny bocik, 200 g zemiaky, zelerovy Salat
120/150 g 1 3. Bravcovy platok po mad’arsky, 200 g cestovinova ryza

250 g 3/6/7 4. Zapekany karfiol so s¢jou, 200 g zemiaky, uhorky

250 g 3/6 5. Vypréazany karfiol, 200 g zemiaky, 30 g tatarska omacka

120 g 1/10 6. Prirodny kuraci rezen, 120 g karotka s hraskom, 200 g ryza
PIATOK 21.08.2026 Polievka: 0,35 | Vyvar s peceniovymi haluskami (1/3)
130 g 1/3/4/7 1. Vyprazané rybie fil¢, 200 g zemiaky s pazitkou, Salat
150/120 g 1/7/10 2. Zapekané kuracie prsia so Sunkou a syrom, 200 g ryza, Salat
110/150 g 1 3. Hovédzi tokan(zelena paprika, 200 g cestovina

400 g 1/3/7 4. Strapacky s kyslou kapustou a slaninou

150 g 7 5. Brokolica na masle, 250 g zemiakova kasa, Salat

120 g 7 6. Encian na grile, 180 g opekané zemiaky, brusnice

2x/240 g - 7. Bali€ek: Pecené kuracie stehnd, chlieb, uhorky/bez polievky/

© Alergény v potravindch:
1. Obilniny obsahujuce lepok, 2. Korovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrnd, 7. Mlieko,
8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horcica, 11. Sezamové semena, 12. Oxid siricity, 13. VICi bob, 14. Mdkkyse
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