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JEDALNY LISTOK

PONDELOK 10.08.2026 Polievka: 0,35 1 Sosovicova s kapustou a mésom (1/7)
120/120 g 1/7/8 1. Soté z kuracich pfs na kari a mandliach, 200 g ryza
150/100 g 1/7 2. Paprikas z kuracich pecienok, 240 g Spagety

110/150 g 1 3. Znojemsky hovadzi gulas(uhorky), 200 g penne

250 g 3/6 4. Leco s tofu syrom, 200 g zemiaky

200 g 1 5. Zeleninovy Salat, 100 g pohanka, 100 g pikantné kuracie prsia

130 g 1/3/7 6. Vyprazany syr so Sunkou, 180 g opekané zemiaky, 30 g tatarska omacka
UTOROK 11.08.2026 Polievka: 0,35 1 Pérova s mrvenicou (1/3)

120/120 g 1 1. Pol'sky bravCovy rezen(cesnak, strihanka), 200 g zemiaky, uhorky

120/150 g 1/7 2. Kuracie prsia na paprike, 200 g kolienka
150/120 g 1/7 3. Peceny bocik po kozacky(chren, cervena repa, kapusta), 200 g zemiaky

400 g 1 4. Fliacky s hlavkovou kapustou a cukrom

350 g 7 5. Zeleninové rizoto, syr, Salat

150 g 1/4 6. Nemleté rybie prsty, 200 g zemiaky, 30 g tatarska omacka
STREDA 12.08.2026 Polievka: 0,35 1 Hrachova so Sampiidénmi (1)
120/150 g 1/7 1. Hutnicke bravcové plece(syr, Sunka), 200 g farebné vrutky
240/120 g 1 2. Kuracie stehno na slanine, 200 g ryZa, zelerovy Salat
120/150 g 1 3. BravCovy platok na rasci, 200 g cestovinova ryza, uhorky
250 ¢g 3/7 4. Omeleta so Sampinonmi, 200 g zemiaky, zelerovy Salat
200 g 3/7 5. Omeleta s varenou zeleninou, syr, 200 g zemiaky

120 g 1/3/7 6. Vyprazany bravéovy rezen, 200 g zemiaky, kompot
STVRTOK  13.08.2026 Polievka: 0,35 1 Mrkvova (1/7)

150/120 g 1/4/7 1. Rybie filé s leCom(kysla smotana), 200 g ryza
110/150 g 1/7/10 2. Sikulsky hovédzi tokan(vino), 200 g zemiaky

150 g 1/7 3. Udena domaca klobasa, 300 g sedliacka SoSovica, chlieb
300 g 1/7 4. Pirohy s lesnou zmesou, oprazena strahanka

250 g 3/6 5. Vypréazany karfiol, 200 g zemiaky, 30 g tatarska omacka
120 g 1/10 6. Prirodny kuraci rezen, 120 g karotka s hraskom, 200 g ryza
PIATOK 14.08.2026 Polievka: 0,35 | Spenatova (1/7)

110/150 g 1/7/10 1. Méso s daniela(divina)na smotane, 200 g zemiaky

120/150 g 1/7 2. Zamocky kuraci platok(kapia, Sampinony), 200 g ryza

200 g 1 3. Zemiakové knedlicky s udenym mésom, 150 g kysla kapusta, cibul'ka
2x 1/3/7 4. Volské oko, 150 g chrenova omacka, 200 g zemiaky

150 g 7 5. Brokolica na masle, 250 g zemiakova kasa, Salat

120 g 7 6. Encian na grile, 180 g opekané zemiaky, brusnice

2x/100 g 1/3/7 7. Bali¢ek: Vyprazané bravcové rezne, chlieb, uhorky/bez polievky/

© Alergény v potravindch:
1. Obilniny obsahujuce lepok, 2. Korovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrnd, 7. Mlieko,
8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horcica, 11. Sezamové semena, 12. Oxid siricity, 13. VICi bob, 14. Mdkkyse
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