Michal KOZAK, Previdzka: Agentiira socidlnych sluzieb, 9. mdja 74, 974 01 Banskd Bystrica
Nahlasovanie obedov: 048/4145205, 0904 145 207 . www.stravovaniekozak.sk

\Y [ 1 10 1 s
Adresa: occeeeencencenccncense
TelefOon: ...cevecevnecennenns

JEDALNY LISTOK

PONDELOK 03.08.2026 Polievka: 0,35 1 Karfiolova so zemiakmi (1)

120/150 g 1/7 1. Zapravané kuracie prsia, 200 g kolienka

110/150 g - 2. Mexicky hovidzi gulas, syr, 200 g ryza

400 g 1/7 3. Milanske $pagety(udeny krk, Sampinony), syr

120 g 1/3/6 4. Pikantny obloZeny tofu syr(feferony, vajicko), 200 g ryza

200 g 1 5. Zeleninovy Salat, 100 g pohanka, 100 g pikantné kuracie prsia

130 g 1/3/7 6. Vyprazany syr so Sunkou, 180 g opekané zemiaky, 30 g tatarska omacka

UTOROK 04.08.2026 Polievka: 0,35 I Polievka z hlavkovej kapusty (1/7)

120/150 g 1/3 1. Stefanske kare(vajicka), 200 g tarhofia, kompot

150/120 g 1/10 2. Razni¢i z kuracich prs(Sunka, paprika), 200 g zemiaky

200 g 1 3. Bravcova peceii s leCom a parkom, 200 g ryza

300 g 1/7 4. Tvarohové pirohy, Skorica s cukrom

350 g 7 5. Zeleninové rizoto, syr, Salat

150 g 1/4 6. Nemleté rybie prsty, 200 g zemiaky, 30 g tatarska omacka

STREDA 05.08.2026 Polievka: 0,35 1 Fazul'ova (1)

240/120 g 1 1. Vinohradnicke kuracie stehno, 200 g ryza, Salat

120/120 g 1 2. Rynsky bravcovy platok, 200 g cestovinova ryza

120 g 1 3. Uden4 krkovi¢ka, 300 g moravsky kelovy privarok

250 g 3 4. Karfiol ako mozocek, 200 g zemiaky, Salat

200 g 3/7 5. Omeleta s varenou zeleninou, syr, 200 g zemiaky

120 g 1/3/7 6. Vyprazany bravéovy rezen, 200 g zemiaky, kompot

STVRTOK  06.08.2026 Polievka: 0,35 I Frankfurtska so zemiakmi (1/7)

150/150 g 1/3/7 1. BravCovy zavitok na smotane, 220 g halusky

120 g 1/3/7 2. Gemerské mésové gulky, 300 g zemiakovy privarok s koprom

150/120 g 1/4 3. Rybie filé po grécky(olivy), 200 g ryza

120/150 g 1/6 4. Udeny tofu syr, 150 g paradajkova oméacka, 200 g zemiaky

250 g 3/6 5. Vypréazany karfiol, 200 g zemiaky, 30 g tatarska omacka

120 g 1/10 6. Prirodny kuraci rezen, 120 g karotka s hraskom, 200 g ryza

PIATOK 07.08.2026 Polievka: 0,35 | Sajtlava (1/7)

260 g 1/3/7 1. Segedinsky gulas, 190 g knedle

110/150 g 1 2. Debrecinsky hovidzi tokan(parky), 200 g ryza

150g 1 10 3. Rezy z kuracich prs na mede a hor¢ici, 200 g ryza

350 g 3/7 4. Ryzovy nakyp so slivkami

150 g 7 5. Brokolica na masle, 250 g zemiakova kasa, Salat

120 g 7 6. Encian na grile, 180 g opekané zemiaky, brusnice

2x/100 g 1/3/7 7. Bali¢ek: Vyprazany bravCovy rezen a kuracie prsia v cesticku, uhorky/bez
polievky/

© Alergény v potravindch:
1. Obilniny obsahujuce lepok, 2. Korovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Sojové zrna, 7. Mlieko,
8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horcica, 11. Sezamové semend, 12. Oxid siricity, 13. VICi bob, 14. Mdkkyse
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