
Michal KOŽÁK, Prevádzka: Agentúra sociálnych služieb, 9. mája 74, 974 01 Banská Bystrica
Nahlasovanie obedov: 048/4145205, 0904 145 207 . www.stravovaniekozak.sk

Meno: ........................
Adresa: ......................
Telefón: .....................

JEDÁLNY LÍSTOK
PONDELOK 03.08.2026 Polievka: 0,35 l Karfiolová so zemiakmi (1)

120/150 g 1/7 1. Zaprávané kuracie prsia, 200 g kolienka

110/150 g  - 2. Mexický hovädzí guláš, syr, 200 g ryža

400 g  1/7 3. Milánske špagety(údený krk, šampiňóny), syr

120 g  1/3/6 4. Pikantný obložený tofu syr(feferóny, vajíčko), 200 g ryža

200 g 1 5. Zeleninový šalát, 100 g pohanka, 100 g pikantné kuracie prsia

130 g                 1/3/7 6. Vyprážaný syr so šunkou, 180 g opekané zemiaky, 30 g tatárska omáčka

UTOROK 04.08.2026 Polievka: 0,35 l Polievka z hlávkovej kapusty (1/7)

120/150 g 1/3 1. Štefánske kare(vajíčka), 200 g tarhoňa, kompót

150/120 g 1/10 2. Ražničí z kuracích pŕs(šunka, paprika), 200 g zemiaky

200 g 1 3. Bravčová pečeň s lečom a párkom, 200 g ryža

300 g 1/7 4. Tvarohové pirohy, škorica s cukrom

350 g 7 5. Zeleninové rizoto, syr, šalát

150 g 1/4 6. Nemleté rybie prsty, 200 g zemiaky, 30 g tatárska omáčka

STREDA 05.08.2026 Polievka: 0,35 l Fazuľová (1)

240/120 g 1 1. Vinohradnícke kuracie stehno, 200 g ryža, šalát

120/120 g 1 2. Rýnsky bravčový plátok, 200 g cestovinová ryža

120 g 1 3. Údená krkovička, 300 g moravský kelový prívarok

250 g 3 4. Karfiol ako mozoček, 200 g zemiaky, šalát

200 g 3/7 5. Omeleta s varenou zeleninou, syr, 200 g zemiaky

120 g 1/3/7 6. Vyprážaný bravčový rezeň, 200 g zemiaky, kompót

ŠTVRTOK 06.08.2026 Polievka: 0,35 l Frankfurtská so zemiakmi (1/7)

150/150 g 1/3/7 1. Bravčový závitok na smotane, 220 g halušky

120 g 1/3/7 2. Gemerské mäsové guľky, 300 g zemiakový prívarok s kôprom

150/120 g 1/4 3. Rybie filé po grécky(olivy), 200 g ryža

120/150 g 1/6 4. Údený tofu syr, 150 g paradajková omáčka, 200 g zemiaky

250 g 3/6 5. Vyprážaný karfiol, 200 g zemiaky, 30 g tatárska omáčka

120 g 1/10 6. Prírodný kurací rezeň, 120 g karotka s hráškom, 200 g ryža

PIATOK 07.08.2026 Polievka: 0,35 l Šajtlava (1/7)

260 g 1/3/7 1. Segedínsky guláš, 190 g knedle

110/150 g 1 2. Debrecínsky hovädzí tokáň(párky), 200 g ryža

150 g 1 10 3. Rezy z kuracích pŕs na mede a horčici, 200 g ryža

350 g 3/7 4. Ryžový nákyp so slivkami

150 g 7 5. Brokolica na masle, 250 g zemiaková kaša, šalát

120 g 7 6. Encián na grile, 180 g opekané zemiaky, brusnice

2x/100 g 1/3/7 7. Balíček: Vyprážaný bravčový rezeň a kuracie prsia v cestíčku, uhorky/bez
polievky/

 Alergény v potravinách:
1. Obilniny obsahujúce lepok, 2. Kôrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arašidy, 6. Sójové zrná, 7. Mlieko,
8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horčica, 11. Sezamové semená, 12. Oxid siričitý, 13. Vlčí bôb, 14. Mäkkýše
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